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Què és la llet A2?
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Digestió β-CN: β-casomorfina 7 (BCM-7)

β-CN A1 >>> A2 (Ciéslinská et al., 2012; 

Banerjee, 2018, Asledottir et al., 2017, 2018)

Risc per la salut � receptor d’opioides en el 
sistema nervios, endocrin e inmunològic
(KaminsKi et al., 2007; Shodi et al., 2012)

Vincle potencial entre el consum de β-CN A1 i 
el seu derivat BCM-7 amb l’augment de la 
resposta inflamatoria i malestar a nivell
intestinal (Ho et al., 2014; Küllenberg de 

Gaudry et al., 2019; Summer et al. , 2020)



Relació entre el consum de β-Cn
A1 (i el derivat BCM7) i l'augment
de la resposta inflamatòria així
com molèsties a nivell
gastrointestinal.

Summer et al., 2020. Critical Reviews in Food Science and Nutrition

Daniloski et al., (2021). Trends in Food Science & Technology 111: 233–248



β-casomorfina 7 (BCM-7)

Les BCM poden causar alteracions
del tracte gastrointestinal, com ara
inflor, flatulència i dolor abdominal
(EFSA, 2009).
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Any nº animals A1A1 A1A2 A2A2

2016 10.427 16% 48% 36%
2017 16.191 16% 48% 36%

2018 18.736 13% 45% 42%
2019 20.366 10% 45% 45%
2020 21.598 10% 43% 47%
2021 24.402 9% 40% 51%
2022 22.632 6% 37% 57%
2023 9.003 5% 34% 61%

Taula 1. Frequències al·lèliques de les vaques Holstein a 
Espanya (CONAFE)

8%

39%
49%

Frequències al·lèliques vaques 
Holstein a Catalunya (FREFRIC)

A1A1 A1A2 A2A2

A1A2A1A1

A2A2
5% 34% 61%

Situació actual



INTERÉS

Bentivoglio et al. 2021. 



https://www.precedenceresearch.com/a2-milk-market

https://www.verifiedmarketresearch.com/product/a2-
milk-market/



A2 milk Company

• a2 Milk Company Limited es va fundar el febrer del 2000

• Actualment, tenen una gamma de productes disponibles a Austràlia, 
Nova Zelanda, Regne Unit, EUA i Xina.



Estats Units, Australia, Nova Zelanda, Regne
Unit i Xina



• North America

• U.S.

• Canada

• Mexico

• Asia-Pacific

• China

• India

• Japan

• Australia

• New Zealand

• Rest of Asia-Pacific

• LAMEA

• Brazil

• Saudi Arabia

• South Africa

• United Arab
Emirates

• Rest of LAMEA

• Europe

• Germany

• France

• UK

• Italy

• Spain

• Rest of Europe



Mèxic
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Indonesia



India



Equador



Costa Rica



Empreses clau en el mercat

• THE A2 MILK COMPANY LIMITED

• RIPLEY FARMS LLC

• PROVILAC DAIRY FARMS PVT. LTD.

• FREEDOM FOODS GROUP LIMITED

• VINAMILK

• ERDEN CREAMERY PRIVATE LIMITED

• TAW RIVER DAIRY

• URBAN FARMS MILK

• AMUL

• LION DAIRY & DRINKS

• NESTLÉ

Llet A2



Nestlé: llets infantils









Llet A2 a Espanya

COVAPDELEITE

• COVAP S. Coop. And.

• Andalucía

• Entera UHT

• Venta online

• Deleite (Leite Noso SLU)

• Galicia

• Entera, semidesnatada, sin 
lactosa semi y desnatada, 
esterilizada



Iogurts A2 a Espanya

• KALEKOI

• Galicia

• CANTARRANAS

• Ciudad Real



Productes a Catalunya





Oportunitats



Els resultats empírics revelen que els consumidors estan disposats a

pagar més per la llet A2. A més a més, les persones interessades en la
qualitat del producte i que ja compren productes funcionals se senten
atrets per aquest tipus de producte.



Consum de llet i productes lactis
Variable Descripció % de respostes

Freqüència consum llet i/o 

productis lactis

No consum 9%

< 1 cop per setmana 5%

1 cop per setmana 3%

2 cops per setmana 4%

3 cops per setmana 8%

> 3 cops per setmana 71%

Motius per no consumir llet ni 

productes lactis

Origen animal 24%

Problemes gastrointestinals 35%

No m’agrada 18%

Altres 23%

Enquesta: Estudi de mercat a Catalunya
114



Dificultats digestives

Variable Descripció % de resposta

Dificultats en la digestió

de la llet convencional

Degut a la intolerància a la 

lactosa

11%

No degut a la intolerància a 

la lactosa

21%

Sense dificultats digestives 68%

Enquesta: Estudi de mercat a Catalunya
114



Variable Descripció % de respostes

Sobre la llet A2 Tenien coneixement abans de fer 

l’enquesta

19%

No tenien coneixement abans de fer

l’enquesta

81%

Consum d’algun tipus 

d’aliment funcional

Habitualment 31%

Mínim una vegada 16%

No consumeixen 7%

No ho saben 46%

Coneixements previs de la llet A2 i consum d’aliments funcionals

114
Enquesta: Estudi de mercat a Catalunya



Disposició a comprar i pagar per la llet A2
Variable Descripció % de respostes

Disposició a comprar llet

A2

La compraria 48%

No la compraria 18%

Depèn 34%

Disposició a pagar la 

diferència de preu si la llet

A2 fos més cara

Pagaria un 10% més por l’A2 52%

Pagaria un 20% més por l’A2 4%

Pagaría el mateix preu que la 

convencional

37%

Si fos més econòmica que la 

convencional, la compraría

7%

Enquesta: Estudi de mercat a Catalunya
114



Disposició a comprar i pagar per iogurts A2
Variable Descripció % de respostes

Disposició a comprar 

iogurts A2

Els compraria 54%

No els compraria 21%

Depèn 25%

Disposició a pagar la 

diferència de preu si els

iogurts A2 fóssin més cars

Pagaria un 10% més por los A2 47%

Pagaria un 20% més por los A2 6%

Pagaría el mateix preu que els

convencionals

40%

Si fóssin més econòmics que els

convencionals, els compraría

7%

114

Enquesta: Estudi de mercat a Catalunya



MERCAT POTENCIAL PER LA LLET
A2 A CATALUNYA

Un 69,5 % consumeix llet i productes làctics, 
un 26,8 % només consumeix productes
làctics (PL) i només un 3,6 % no consumeix
cap dels dos productes

Hi ha quatre factors
determinants a l’hora de fer la compra de 
llet i/o productes làctics: 
� el preu
� la proximitat
� la marca 
� els valors nutricionals del producte

El 90% no havia escoltat mai parlar de la llet A2

302



MERCAT POTENCIAL PER LA LLET A2 A CATALUNYA



Gracies per la 
vostra atenció


